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ASI Eksklusif

1 Apa Yang Dimaksud Dengan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) ? 

Daftar Isi

Kapan IMD Dilakukan ?

Bagaimana Cara Melaksanakan Inisiasi Menyusui Dini ?

Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Apa Yang Dimaksud Dengan ASI Eksklusif ? 

Apa Manfaat ASI Eksklusif Pada Bayi ? 

Apa Manfaat Menyusui Bagi Ibu Dan Keluarga  ? 

Ada Berapa Jenis Asi  ? 

1

4

Apa Manfaat IMD Bagi IBu ?

5 Apa Saja Kandungan Asi  ? 

6

Kebutuhan ASI Bayi Berdasarkan Usia 0-6 Bulan?  

Apa Manfaat IMD Bagi Bayi ?

5

Bagaimana Cara Agar ASI Eksklusif Berjalan Lancar ? 

7

8

Bagaimana Cara Mengetahui Anak Sudah Cukup Asi?9

Berapakah durasi menyusui?



Apa Yang Dimaksud Dengan IMD

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah proses bayi

menyusu segera setelah dilahirkan, di mana bayi

dibiarkan mencari puting susu ibunya sendiri (tidak

disodorkan ke puting susu) 

   

  

1

Sumber�:�(Kemenkes�RI,�2018)

sumber:�(Kemenkes�RI,�2014)�



kapan IMD D I LAKUKAN  

inisiasi menyusui dini 

 dilakukan dalam satu 

jam pertama sejak bayi 

lahir. 
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Caranya adalah dengan 

menempatkan bayi di dada ibunya 

segera setelah sang bayi keluar 

dari jalan lahir.

Sumber�:�(IDAI,�2013)

Sumber�:�(Kemenkes�RI,�2018)



Letakkan Bayi di Atas 
Perut Ibu 

Tengkurapkan Bayi di 
Atas Perut Ibu

Biarkan Stimulasi 
Terjadi

Bayi Akan Mencapai 
Puting

Cara Melaksanakan IMD

Bayi Menyusui

Setelah�bayi�lahir,�segera�letakkan
bayi� di� atas� perut� ibunya� dan
keringkan� bayi� mulai� dari� muka,
kepala,� dan� bagian� tubuh� lainnya
kecuali�kedua�tangannya.

Setelah� tali� pusat� dipotong� dan
diikat,� tengkurapkan� bayi� di� atas
perut� ibu� dengan� kepala� bayi
menghadap�ke�arah�kepala�ibunya.

Bayi� akan� mulai� bergerak� dengan
menendang,� menggerakkan� kaki,
bahu,�dan�lengannya.�

Bayi� kemudian� mencapai� puting
dengan� mengandalkan� indra
penciuman� dan� dipandu� oleh� bau
pada�kedua�tangannya.

Pada�saat�bayi�siap�untuk�menyusu,
menyusu� pertama� berlangsung
sebentar,� sekitar� 15� menit,� dan
setelah�selesai,�selama�2-2,5�jam.�
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Sumber�:�(WHO,�2019)



Ketika�bayi�menghisap�puting�
ibu,�hormon�OKSITOSIN�

keluar,�rahim�berkontraksi,�
membantu�mengeluarkan�
plasenta,�mengurangi�

pendarahan�ibu.�
�
�����

Bayi�mendapat�
kolostrum�(cairan�
kental�kekuningan).�

kaya�akan�zat�
kekebalan�tubuh.�Dan�

dapat�memenuhi�
nutrisi�bayi.

�Cenderung�berhasil�
melaksanakan�ASI�
Eksklusif�6�bulan.�

Bayi�hangat,�dapat�
melindungi�bayi�dari�

kedinginan�berada�di�kulit-�
ke-kulit�dengan�ibu

Ikatan�awal�ibu�dan�bayi.�
merangsang�pengeluaran�
ASI.�merangsang�hormon�
yang�membuat�ibu�tenang,�
semakin�cinta�bayi,�ibu�
semakin�kuat�menahan�

nyeri

Pernafasan�tenang,�
detak�jantung�stabil�
bayi�jadi�jarang�rewel

BAKTERI�BAIK�dari�kulit�ibu,�
menepel�pada�kulit�bayi,�

memberikan�
perlindungan�dari�kuman�

berbahaya�

Melatih�penciuman.�
Bayi�mencari�puting�
ibu�melalui�bau.

Apa Manfaat IMD bagi bayi

�

Bayi�mendapat�ASI�
pertama.�Usus�bayi�akan�
mencerna�ASI�dengan�

baik,�tidak�menimbulkan�
masalah�dan�alergi

4Sumber�:�(Kemenkes�RI,�2018)



bagi Ibu
A P A  M A N F A A T  I M D

Sentuhan dan proses
penghisapan bayi pada
puting ibu akan merangsang
keluarnya oksitosin yang
menyebabkan rahim
berkontraksi membantu
mengeluarkan plasenta dan
mengurangi pendarahan ibu

Merangsang hormon
lain yang membuat ibu
menjadi tenang, rileks,
dan mencintai bayi,
lebih kuat menahan
nyeri, (karena hormon
meningkatkan ambang
nyeri.

Memberikan stimulasi dini
naluriah dan memberikan
kehangatan, cinta yang
memulai proses ikatan
antara ibu dan bayinya.

5Sumber�:�(Kemenkes�RI,�2018)



ASI Eksklusif



Apa Yang DImaksud Dengan 
ASI Eksklusif?

   ASI Eksklusif adalah pemberian ASI saja kepada bayi
sejak dilahirkan sampai usia 6 bulan, tanpa
menambahkan atau mengganti dengan makanan dan
minuman lain termasuk air putih, selain menyusui
kecuali obat-obatan dan vitamin atau mineral tetes. 
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Pemberian makan berikut dapat
menyebabkan bayi tidak Asi eksklusif : 

Nasi
Madu
Susu formula 
Pisang
Air gula 

Sumber�:�(Yankes.Kemkes,�2022)�



Minta�dukungan�serta�
kerjasama�keluarga�

dalam�pemberian�ASIP�
di�rumah

�

Bagaimana Cara Agar ASI Eksklusif 
Berjalan Lancar 

Tingkatkan�
Frekuensi�
Menyusui

Ciptakan�
lingkungan�yang�
nyaman�selama�
masa�menyusui

�

Perhatikan�
perlekatan�bayi�
selama�menyusu

�

Menyusui�dari�
kedua�sisi�

payudara�secara�
bergantian�

�
�

Usahakan�
kebutuhan�zat�gizi�
tercukupi�dengan�
makanan�yang�

beragam
�

Melakukan�pijat�
payudara�untuk�
memperlancar�
produksi�ASI

rileks�dan�hindari�
stress

7
Sumber�:�(Yankes.Kemkes,�2022)�



Apa Manfaat ASI Eksklusif Pada Bayi ?

menurunkan risiko 
sindrom kematian 

bayi mendadak (SIDS)

Menganandung 
kombinasi dan jumlah 
gizi yang lengkap dan 

sempurna

mengandung 
antibodi dalam 

jumlah besar, yang 
berasal dari tubuh 

ibu

bayi menjadi 
cerdas 

membantu bayi 
menjadi tenang dan 
tidak mudah gelisah

memperkuat 
tulang bayi

mengurangi
kemungkinan alergi

8
Sumber�:�(Kemenkes,�2020)�



Apa Manfaat Menyusui Bagi Ibu & Keluarga

Terhindar�dari�risiko�
osteoporosis,�kanker�

payudara�dan�kanker�ovarium

Menyusui�membakar�ekstra�kalori�
sebanyak�200-250�per�hari.�Baik�
untuk�menurunkan�berat�badan.
IBU�MAKIN�CANTIK�DAN�MENARIK

PRAKTIS
ASI�selalu�tersedia,�malam�
hari,�dan�saat�berpergian��

9

Sumber�:�(Kemenkes,�2018)�

Pelepasan�hormon�oksitosin�ketika�
menyusui�meningkatkan�perasaan�
tenang,�nyaman,�dan�cinta�untuk�

bayi



Apa Saja Kandungan

ASI
Air Protein

Karbohidrat Lemak

Mineral

Enzim

Vitamin
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Karbohidrat�dalam�ASI�
berupa�laktosa�yang�

membantu�mengurangi�kadar�
bakteri�jahat�dan�

memperbanyak�bakteri�baik�
di�dalam�perut.

Protein�pada�ASI�umumnya�
terdiri�dari�60%�whey�dan�40%

kasein.�Protein�dalam�asi�
memiliki�efek�perlindungan�

terhadap�infeksi,�dan�
melindungi�tubuh�dari�bakteri�

buruk

Lemak�berperan�dalam�
mendukung�perkembangan�

otak,�sistem�saraf,�serta�retina�
bayi.

Vitamin�yang�terkandung�
dalam�ASI�di�antaranya�A,�B1�
(thiamin),�B2�(riboflavin),�B3�
(niacin),�B5,�B6,�B12�C,�D,�E,�K,�
dan�folat�yang�penting�untuk�
kesehatan�dan�pertumbuhan�

bayi.

Ada�beragam�mineral�yang�
terkandung�di�dalam�ASI,�

seperti�zat�besi,�zinc,�kalsium,�
natrium,�magnesium,�selenium,�

dan�klorida.�

ASI�mengandung�enzim�
pencernaan�seperti�amilase�dan�
lipase�yang�berfungsi�untuk�
mencerna�lemak,�sehingga�

membuat�ASI�lebih�mudah�dicerna�
bayi�dan�menjauhkan�bayi�dari�

gangguan�pencernaan

Asi�mengandung�87,5�persen�
air.�Karenanya�pada�periode�
ASI�eksklusif�selama�6�bulan,�

bayi�tak�perlu�diberi�
minuman�atau�makanan�lain

Sumber�:�(Dinkes,�2021)



ASI Matur, adalah 
Asi yang keluar 
setelah hari ke-10, 
berwarna putih kental

3.

ASI Transisi, adalah air 
susu ibu yang 
diproduksi setelah 
lolostrum antara hari 
ke-4 sampai dengan 
hari ke-10.

2.

Kolostrum, adalah cairan kental
berwarna kekuning-kuningan
yang dihasilkan pada hari
pertama sampai hari ke-3.

1.

Ada Berapa Jenis ASI?

11
Sumber�:�(Yankes.Kemkes,�2022)�



Kebutuhan ASI Bayi 
Berdasarkan Usia 0-6 Bulan

usia 4 minggu

5-7 ml
per hari

22-27 ml
per hari

60-81 ml
per hari

usia 1-2 hari usia 3-5 hari usia 6-10 hari

usia 2-3 minggu usia 1-6 bulan

60-90 ml sekali 
minum (600- 

700 ml
per hari)

80-150 ml sekali 
minum (700- 

1050 ml
per hari)

570-900 
ml per hari
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berapakah durasi menyusui 

waktu dalam sekali menyusui, bayi biasanya membutuhkan
kurang lebih 10-15 menit dan bayi akan menyusu lagi 

dalam kurun waktu 2 sampai 3 jam sesudahnya 

Dalam waktu 24 jam bayi harus 
disusui yaitu 12x/24 jam

13



Cara Mengetahui 
Anak 

Sudah Cukup 
ASI

Bayi�sering�menyusu�

Bayi�ceria�dan�
aktif�ketika�
bangun�tidur

ASI�ditelan�dengan�
baik�

Warna�fases�
kuning�

Urine�berwarna�jernih

Bayi�tidur�nyenyak Pencernaannya�
lancar

Payudara�ibu�terasa�
lebih�lembut�setelah�

menyusui

Bayi�tampak�tenang�
dan�kenyang�

setelah�menyusui�

Berat�badan�bayi�
bertambah�

Bayi�buang�air�
kecil�6-8�kali�
per�hari��

14

Sumber�:�(Kemenkes,�2019)
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